Conseils généraux pour les adaptations pédagogiques
A – Préparation de l’arrivée de l’élève



Le nombre important d’élèves et de professeurs, les changements de salles créent des difficultés de prises de repères temporels et spatiaux, et de ce fait génèrent des situations angoissantes :


- Permettre, avant la rentrée scolaire, de prendre connaissance de l'établissement (couloirs, préau, sanitaires, locaux de la cantine, cour ...), des différentes salles de cours, afin qu'il puisse prendre ses repères dans le calme.
- Matérialiser, à son intention, c'est à dire avec des repères identifiables pour lui (visibles, sonores, tactiles, olfactifs), les endroits stratégiques de l'établissement.
- Limiter le nombre de déplacements à effectuer au cours de la journée, dans l’idéal on pourrait imaginer une salle fixe. (Pointer avec lui, les embûches existantes et prévoir les moyens de les contourner).

- Présenter les personnes, et l'aider à trouver les indices qui lui permettront de les identifier aisément (reconnaissance de la silhouette et de la voix).

- S’assurer qu’il a bien repéré où est rangé son matériel spécifique personnel.

B - Organisation du cadre de la classe.



Dans la classe tout est conçu pour des élèves voyants. La  priorité doit être d'apporter à l'élève mal-voyant le maximum de confort visuel.

Pour cela il faut penser :

- à  l'emplacement dans la classe : le plus près possible du tableau (s'il peut encore le voir), pour certaines activités, mais en veillant à ne pas toujours l'isoler de ses camarades.

- à l'éclairage : de la classe, du tableau, mais aussi de la table de l'élève, un éclairage individuel est souvent indispensable, mais attention aux photophobes.

- au matériel mis à sa disposition :
(dotation handiscol’)
· Table avec pupitre inclinable afin d'éviter les attitudes parfois douloureuses pour la colonne vertébrale.

· Outil informatique
· Petit matériel : loupe - aimants - matériel de géométrie adapté.

- Affichage des écrits :

· ils doivent se trouver à hauteur des yeux. 

C-  Préparation de la séquence.

1. objectifs
Objectifs communs

L’enseignant met l’élève au cœur du système éducatif et prendre en compte son parcours, ses spécificités.
L'enseignant  pense   lors   de   la   construction   de   situations  d'enseignement   et d'apprentissages à l'hétérogénéité des élèves : à leurs différences cognitives, culturelles et psychologiques qui reconnaît chaque élève comme une personne ayant ses représentations propres de la situation de formation.

L’élève en situation de handicap visuel est avant tout un élève : il est tout aussi important de tenir compte des aspects subjectifs de la déficience visuelle, et de considérer l'élève qui en est atteint comme un sujet pris dans sa globalité, ayant une histoire, une personnalité, un contexte familial, des expériences, des ressources personnelles, qui lui permettent d'utiliser ses capacités et de développer des compétences selon des modalités qui lui sont propres et des aides qui peuvent être apportées dans chacun des milieux de vie.

Objectifs de l’enseignant de la classe
  …

Objectifs de l’enseignant du centre ressource

· Rendre accessible les informations, les enseignements dispensés par l’enseignant

· Rendre accessible la communication orale visuellement présentée et écrite, 

· Proposer une information sensorielle différente. 

2. Supports pédagogiques
Choix des documents écrits proposés à l'élève :

Supports de travail adaptés.
L'’élève déficient visuel n'a pas, comme les autres, d'un seul coup d'œil, une image d'ensemble du document qui lui est présenté, il procède par approches successives et doit reconstituer un tout à partir d'identifications partielles. 

Certains documents sont "illisibles" pour lui, car trop riches en informations diverses non organisées dans un espace qu’il ne perçoit pas en totalité.


Il a des difficultés à trouver l'information pertinente, et surtout à la retrouver.


D'où la nécessité de lui fournir des documents nets, épurés, débarrassés de ce qui n'est pas essentiel, avec les difficultés présentées les unes après les autres.


Faire en sorte que informations et questions soient dans un même plan vertical, afin d'éviter les transferts visuels incessants.

· documents imprimés : écrits et images :

· caractères typographiques lisibles.

· pas trop allongés.

· trait plutôt épais.

· contrastes figures-fond accentués (noir sur blanc).
· lignes suffisamment espacées.

· marques significatives renforcées pour faciliter les repérages : surligner les débuts de paragraphes, la ponctuation, les tournes de pages. 

L'utilisation de l'informatique permet d’apporter la qualité aux écrits :

 

Ce soin prend toute son importance particulièrement lors de l’apprentissage de la lecture, d’une langue étrangère. Chaque difficulté de perception visuelle risque de compromettre la prise d’indices nécessaire à cette approche


· documents manuscrits : 




· doivent être particulièrement soignés : lettres bien formées, bien terminées,
respect de la hauteur des lettres et des espaces entre les mots.

· Agrandissements : 
· Selon les possibilités offertes par la vision de près, les documents 
doivent être agrandis, MAIS dans des proportions raisonnables (120 – 130 – voire 140).

· On n'agrandit pas du flou.

· On n'agrandit pas trop, un agrandissement trop important risquant de multiplier les difficultés d'exploration  visuelle. 

· On n'agrandit pas les mesures à effectuer (1 cm reste un cm), les figures géométriques à reconnaître ou à colorier (on doit plutôt les rétrécir).
Supports de travail individuels.
Il est indispensable que l'élève dispose d'un support individuel pour tout  travail présenté collectivement ou au tableau.


L’élève pourra ainsi matérialiser des repères au fur et à mesure des explications collectives.


Prévoir les aides techniques indispensables visant à économiser la vision 
(loupe, outil informatique, magnétophone). 

3. Déroulement de la séquence :
Se référer aux fiches adaptations pédagogiques
· Activités au tableau : 
· Ecrire gros.

· Utiliser la craie jaune.

· Eviter les lignes trop longues.

· Faire très attention aux dyschromates et achromates.
· Oraliser et employer un vocabulaire spatial précis. 
· Epeler les mots nouveaux 
· Donner un support de travail individuel, afin qu'il puisse suivre en même temps que ses camarades.

Le tableau blanc est plus lisible, mais souvent trop éblouissant pour les photophobes. 
· Participation en classe :

· Veiller à ce que l’élève ne s'isole pas.
· Le solliciter, l'interroger.
· L'inciter à se déplacer pour se rapprocher de la source d'information afin que sa vision floue se transforme en vision précise qui  permettra plus tard l’évocation. 

· Evaluations 

· Limiter la quantité de production écrite, accepter lorsque cela est possible des réponses orales. 
· Eviter ou limiter les activités "annexes" (coloriages, découpages).
· Aménager les contrôles, afin d'être sûr d'évaluer ses connaissances, et non ses difficultés à les restituer par écrit
· Lui octroyer un temps plus long, les textes prévoient 1/3 de temps supplémentaire au moment des examens ou pour le même temps prévoir une quantité d’exercices moindre

· Permettre l’aide d’un "secrétaire" pour les activités de recherche documentaire par exemple.
· Utiliser  l'informatique et  la calculette.
D- Conclusion
 Ces généralités doivent bien évidemment tenir compte de l’élève en tant que sujet pris dans sa globalité, ayant une histoire, une personnalité, un contexte familial, des expériences, des ressources personnelles qui lui permettront de surmonter plus ou moins aisément ses difficultés visuelles.


Certaines capacités lui seront particulièrement utiles :

· attention

· concentration

· mémoire :



- visuelle



- auditive



- de l’espace



- topologique
Il lui sera tout autant nécessaire de travailler en pluri sensorialité, des renseignements envoyés au cerveau par plusieurs canaux sensoriels permettront à celui-ci de donner au sujet une signification la plus proche possible de la réalité.

C’est également par ce moyen que l’élève déficient visuel pourra évoquer justement une réalité que dans l’instant il verra imparfaitement.
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