Adaptations pédagogiques liées à la cécité (maternelle et élémentaire)
La vision joue un rôle important dans les apprentissages : 80% des informations sur notre environnement passent par la vue. 

Lors d’une activité scolaire, l’élève en situation de handicap visuel doit fournir plus d’efforts que ses camarades de classe pour parvenir au même résultat : il est privé de la vision globale qui permet de découvrir de quel type de document il s’agit, et de la présentation du document. Cette approche parcellaire des documents entraîne :

· une lenteur plus ou moins importante dans la lecture des énoncés, 

· un manque de synthèse,

· une difficulté d’anticipation
	Compétence à acquérir
	Attitudes pédagogiques à adopter



	Compétences transversales



	• Acquisition de l’autonomie

Affirmer son autonomie dans l’espace, par rapport aux objets et aux personnes.

Manifester de l’aisance corporelle. 

Désir de connaître et envie d’apprendre

Observer, s’exprimer par le dessin. 

Se donner des repères et les coder. 

Notions d’espace et de temps

Se situer dans un espace familier. Parcourir un itinéraire simple. Se donner des repères et les coder. 

Méthodes de travail

Fixer son attention, se concentrer sur une tâche.

Soutenir un effort, rechercher le soin et la qualité de présentation d’un travail. Identifier et corriger ses erreurs avec l’aide de l’adulte


	· Prévoir des exercices très progressifs, tant en ce qui concerne l’étendue de l’espace qu’en ce qui a trait aux rapports entre les objets ou les personnes et l’élève.

Etre très répétitif si besoin et recommencer la découverte des mêmes espaces jusqu’à ce qu’ils soit bien reconnus et investis.

· Proposer des activités psychomotrices variées. Inciter, à tout moment de la journée, à adopter des attitudes aussi proches que possible de la normale.

· Ne pas interdire à l’enfant aveugle de « faire comme les autres » amis limiter pour éviter les situations de découragement.
· travailler la trace :

Utiliser les techniques de tracés avec les feuilles plastiques, le relief avec le four et la perkins. 

Utiliser tous collages
· Le lui rendre familier en l’explorant avec lui afin de pointer les repères utiles.

· Éviter les embûches, prévoir des itinéraires repérables pour lui (repères au sol tactiles, repères auditifs ou olfactifs).

· Lui permettre d’explorer seul et tactilement l’espace pour qu’il puisse prendre ses propres repères.
· Verbaliser au maximum ses déplacements.

· La tâche doit être proche de lui.

· L’effort de concentration demandé doit être

d’une durée limitée.

· Limiter l’espace de recherche pour que. l’identification et la correction soient possibles.

· Aider par la mise en place de repères tactiles.



	Compétences disciplinaires


	· Mathématiques

Approche du nombre et calcul

Comparer des objets.

Trier, classer des objets.

Ordonner des objets.

Comparer des collections.

Structuration de l’espace

Reconnaître quelques formes géométriques simples.

Situer, repérer et déplacer des objets par rapport à soi ou par rapport

à des repères fixes.

Mesure

Comparer des grandeurs continues : longueur, capacité, masse.

Utiliser une mesure référence.

· Sciences et technologie

Faire des observations sur des propriétés des objets, des matières.

Reconnaître les manifestations de la vie animale et végétale.

· Éducation musicale

Se repérer dans l’espace par des jeux, chantés et dansés.

Explorer ses aptitudes motrices dans des activités instrumentales.

· Arts plastiques

Appliquer une technique.

· Éducation physique

Utiliser des actions élémentaires :

- courir, sauter…

- grimper, tomber…

- lancer, jongler…
Agir dans un environnement variable (dimensions, aménagement) avec

une confiance apparente.

Oser prendre des risques.

Jouer à des jeux simples :

- seul ;

- à plusieurs.


	· Veiller à lui fournir des objets comparables pour lui (analogies et différences facilement identifiables par la vision ou par le toucher).

· L’inciter à explorer par le toucher pour renforcer les informations visuelles.

· Utiliser le toucher et mémoriser les informations perçues.

· L’encourager à utiliser le toucher.

· Faire prendre des repères tactiles pour des reconnaissances plus complexes.

· Donner des consignes spatiales claires.

· Veiller à ce que les objets soient repérables par les autres sens.

> Identifier d’une façon précise et oralement le position des repères fixes.

> Lui demander d’oraliser sa démarche en réponse à une consigne donnée.

> Veiller à ce que les grandeurs ne sortent pas de son champ visuel.

> Utiliser un matériel de référence adapté, avec des repères bien visibles ou en relief.

> Utiliser des objets reconnaissables tactilement.

> Lui permettre de s’approcher, pointer ce qu’il doit observer.

> Oraliser les observations et les démarches effectuées.

> Lui permettre d’évoluer dans un espace limité.

> L’accompagner dans les jeux (lui donner la main si nécessaire) pour éviter les situations angoissantes.

> S’assurer qu’elle a été bien comprise, et que les potentialités motrices de l’élève lui permettent de l’appliquer.

> Abolir les obstacles dangereux.

> Matérialiser les distances.

> Accompagner l’élève pour lui permettre

de prendre correctement ses repères.

> Se renseigner sur d’éventuelles contre indications médicales.

> Faire prendre conscience des modifications apportées.

> Travailler à cette occasion la confiance en soi, la prise de risques contrôlée, l’aisance corporelle et la maîtrise des attitudes.

> Passer progressivement d’une participation individuelle à une participation au sein d’un groupe.

> Accompagner les déplacements s’ils paraissent source d’angoisse.

> L’inciter à prendre des repères auditifs.

> Prévoir un système de “bonus” pour les jeux en équipe, afin que l’équipe qui accueille l’élève malvoyant ne se sente pas pénalisée.


Capacités à solliciter

Elles sont à même de lui donner une efficience comparable à celle de ses camarades, en réglant, en partie, le problème du temps. 

 Attention auditive  qui lui permet de capter des informations qui viennent compléter des prises d’indices visuels incomplets

 Mémoire auditive qui lui facilite l’apprentissage de textes, poésies et le travail des sons.

Communication orale qui l’encourage à verbaliser ses démarches et prendre la parole à bon escient.
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