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OBJECTIF DE LA SESSION D'AGREMENT

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

1. Comprendre les enjeux du vélo a |'école
2. Connditre le cadre réglementaire des mises en situation réelle

du bloc 3

3. Identifier l'organisation de la sortie vélo

4. Assumer votre role d'accompagnateur bénévole agréé

Vous étes un acteur clé de la sécurité et de la réusséte de la
sortie.




LE VELO A L'ECOLE
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Le cyclisme sur route : 2 cas de figure

el AN

Mise en situation réelle

O)ogec’rif : Travailler les compétences du

Bloc 3 en circulation réelle sur un circuit
de 1a2 km

g
Cadre : 2 adultes agréés pour 12, puis 1

pour 6

|

Configurations des groupes possible

pour une classe de 24 :
2 groupes de 12 sur le circuit (4 adultes)
1 groupe de 12 sur le circuit, 1 groupe de“12 sur

Objectif : atteindre un lieu particulier
dans le cadre d'un projet de sortie de la
classe, en empruntant un parcours a vélo

)

pour 6 et voiture balai si parcours > a
5km

)

Cadre : 2 adultes agréés pour 12, puis 1 J

~

Configuration des groupes pour une

classe de 24 :
> 2 groupes de 12 sur le parcours (4 adultes)

> 4 groupes de 6 sur le parcours (4 adultes)

-




DEVENIR AUTONOME A VELO:

Se déplacer en autonomie dans I'espace de
circulation en toute sécurité

UN
PROGRAMME ...
DE permettre
10 HEURES A I'Eleve de
MINIMUM

PRATIQUER UNE ACTIVITE

PHYSIQUE

SE DEPLACER DE MANIERE

ECOLOGIQUE et ECONOMIQUE

LE SR.A.V.: SES ENJEUX



LE SRAV : UN APPRENTISSAGE PROGRESSIF

EN
B LEpuCaTion Le Savoir rouler a vélo (SRAV) :
DE LA JEUNESSE . .
€T DES SPORTS un parcours d’apprentissage progressif
I
Bloc 1 | Bloc 3
P Savoir rouler
Savoir pédaler I 3 vélo
;:!:Zt.:;rs:c;g:frll:r: freiner I Rplilllt‘-r Enlsituafion
realie sur la route
.......................... Milieu protégé *l é Milieu non protégé
1
TPS —& GS | CP— CM2 | — CM1/CM2
Hors SRAV |
| Les blocs 1 et 2 réunissent |
Mais | I'ensemble des compétences |
facilitateur | nécessaires a maitriser avant -
pour entrer | d‘envisager leur mise en ceuvre &,
dans le dans le bloc 3, en milieu non SAV@%/\
SRAV : protége.
I
I
I I




CADRE REGLEMENTAIRE

Le « cyclisme sur route » est une activité a
encadrement renforcé

Normes minimales réglementaires:
@2 adultes qualifiés jusqu'a 12 éleves a I'école élémentaire,
puis 1 pour 6

Pour une classe de 26 éleves, il faudra donc
l'enseignant + 4 adultes encadrants agréés




PROCEDURE D'AGREMENT

Tout accompagnateur bénévole doit étre agrée par
I'Education Nationale

Cet agrément sera assuré par le directeur qui devra réunir et informer les parents accompagnateurs
pour définiples modalités de la sortie (itinéraires, organisation de la sécurité, déroulement de la
sortie..)

> Suivi d'une Formation Théorique (valable 5 ans)
> Controle fiche honorabilité (a renouveler tous les ans)

> Etre titulaire du permis de conduire ou du code ou du B.SR,...
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RESPONSABILITES

Responsabilité civile des intervenants

Dans tous les cas ol la responsabilité d'un intervenant se trouve engagée a
la suite ou a |'occasion d'un fait dommageable commis, soit par les éleves qui
lui sont confiés a raison de son intervention, soit au détriment de ces éleves
dans les mémes conditions, la responsabilité de |'Etat est substituée a
celle de l'intervenant qui ne peut jamais €tre mis en cause devant les
tribunaux civils par la victime ou ses représentants.

Dans I'hypothése d'un accident survenant de son fait ou de son matériel,
I'intervenant doit souscrire obligatoirement une police d'assurance
garantissant sa responsabilité civile
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LE ROLE DE L'ENCADRANT

Participer a la sécurité du groupe par une présence attentive,
rassurante et sereine.
- Anfticiper et réguler les problemes posés par la circulation en groupe.

Vos interventions
Votre présence et votre action seront rassurantes, encourageantes.
Pour autant... L'enseignant est toujours responsable de la classe. Il vous
déléegue une partie de  son autorité et vos décisions ne seront pas
discutables par les éleves.




LE ROLE DE L'ENCADRANT : En amont de la
mise en situation réelle

L'encadrant doit avoir connaissance

> Du parcours, les zones complexes et les lieux de rassemblement.
> Du langage simple et commun a utiliser pour les consignes.

> Du prénom des éleves (étiquettes sur le casque)
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LE PARCOURS




LES CONSIGNES : exemple a
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LE ROLE DE L'ENCADRANT : Avant le dép
 Vérifier I'état des bicyclettes |

PRESENCE DES DISPOSITIFS OBLIGATOIRES: DIRECTION: _
> Double dispositif de freinage ( Avant et Arriére ) > Hauteur et serrage de la poTence'du guidon
N ErTisselr sonore > Etat de la fourche ( absence de fissure )

. e FREINAGE:
> Dispositif réfléchissant ( e g, : ; , S :
SYSTEME DE PROPULSION: e > Poignées de freins ( adaptées aux mains et a la force de I'enfant)
N e la chaine > Cadbles de frein ( état et tension )

> Fonctionnement du dérailleur > Patins de frein (\bonne position )

> Serrage et jeu des pédales AUTRES:
9 J P > Pneus en bon état, absence de blocage de roue, jantes non voilées

> Hauteur de selle adaptée a I'enfant

/4 &  PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE: TENUE VESTIMENTAIRE:
— f » Etat de la coque du casque m > Adaptée a la pratique du vélo pas de vétements amples ou

> Taille du casque adaptée a I'enfant - d'écharpe risquant de se prendre dans les rayons )

> Réglage de la sangle » Port d'un gilet fluorescent

% > Chaussures correctement lagées



PENDANT LA MISE EN SITTUATION REELLE

Rouler en groupe

» Sur les voies de circulation et les pistes cyclables, les éléves roulent en file indienne

ﬁﬁ&&%&%&%—%&&&%%&%

Pour qu’une voiture puisse
s'insérer entre les 2 groupes 2 m

(Longueur d’un velo)

< Sur les voies vertes, les éleves peuvent rouler en file indienne ou en autobus

¢ (ﬁ) c#n -:4%: oﬁn c'ﬁ} c#n cﬁu (ﬁ) OU —<}— —@e- —@e- —R-
2 m —Qe- —Qe- —Co- —e-
(Longueur d’un velo)




Rouler en

groupe en
milieu
ouvert

L'adulte de devant

L'adulte de derriére

S'insérer dans la circulation

Stop / Cédez le passage @ VvV

Tourner agauche

Carrefour giratoire A

.9
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LE PROTOCOLE DACCOMPAGNEMENT

-L'adulte de devant

-L'adulte de derriere

Priorité a droite & 2B

Feu tricolore '! e

Passage a niveau

Cédez le passage a la circulation venant en
sens inverse



https://www.youtube.com/watch?v=QpBu3gtC65w
https://www.youtube.com/watch?v=HaPXfhCnaBY
https://www.youtube.com/watch?v=OAvbKNXTHb0
https://www.youtube.com/watch?v=XChugRC-JL8
https://www.youtube.com/watch?v=kvid5IxMzHs
https://www.youtube.com/watch?v=voAf0mY55cQ
https://www.youtube.com/watch?v=8j7QKs5D310

LE ROLE DE L'ENCADRANT : 4
points de vigilance -~

Si un incident implique I'arrét d'un enfant, I'un des adultes reste avec ce dernier, |'autre prend la téte
du groupe et recherche un endroit pour arréter le groupe en toute sécurité.

Attention a lI'arrivée
a l'école




1 - L'encadrant débriefe avec

> le groupe d'éleve qui était sous sa responsabilité
(ressenti, difficultés,...)

> |'enseignant (difficultés, réussites,...)

2 - L'encadrant aide au rangement du matériel
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MERCI de votre

\‘f Attention !

CONTACT:
Anne-Laure MARIE, CPD EPS
Gaélle Cornu, CPC Hérouville St Clair
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