
Analyse activité CKAnalyse activité CK

Naviguer en CK Naviguer en CK 
c’est quoi ?c’est quoi ?





La chaîne d’appuiLa chaîne d’appui

Individu

Bateau

Eau milieu

Pagaie

Calages

Utilisation carène 
Utilisation

Surface pale
Direct° des appuis

Bras levier
Dynamique appui

Engagement

Incidence des actions



La chaîne d’appui pour gérerLa chaîne d’appui pour gérer

Conduite

Propulsion

Equilibre

Propulsions
orientées

Transferts d’appuis
de la pagaie au bateau

Utilisation 
Carène/milieu



Plus la navigation est fluide, plus Plus la navigation est fluide, plus 
les trois domaines sont intimement les trois domaines sont intimement 

imbriquésimbriqués

Conduite
Propulsion

Equilibre



Les Trois axes de rotation du bateauLes Trois axes de rotation du bateau

►►Axe LongitudinalAxe Longitudinal

►►Les Gîtes Les Gîtes 
Utilisation des appuis sur les fesses et des genouxUtilisation des appuis sur les fesses et des genoux
Equilibre stable  ( le CG est au dessus du CC) ouEquilibre stable  ( le CG est au dessus du CC) ou
Equilibre dynamique (Le CG est à coté du CC, l’appui sur la Equilibre dynamique (Le CG est à coté du CC, l’appui sur la 
pagaie permet de maintenir l’ensemble en équilibre)pagaie permet de maintenir l’ensemble en équilibre)



Les Trois axes de rotation du bateauLes Trois axes de rotation du bateau

►►Axe VerticalAxe Vertical

►► Les Rotations (Tourner à droite ou à gauche)Les Rotations (Tourner à droite ou à gauche)
►► Utilisation des appuis orientés avec la pagaieUtilisation des appuis orientés avec la pagaie
►► Utilisation du tronc et des muscles rotateursUtilisation du tronc et des muscles rotateurs
►► Visser dévisserVisser dévisser



Les Trois axes de rotation du bateauLes Trois axes de rotation du bateau

►► Axe TransversalAxe Transversal

►► Les assiettes (Avant ou arrières)Les assiettes (Avant ou arrières)
►► Utilisation des transferts de poids Utilisation des transferts de poids 

du corps du corps 
Avant et arrièreAvant et arrière

►► Utilisation des effets de pente (Surf)Utilisation des effets de pente (Surf)


