
Aviron scolaire Calvados 

 Activité nautique: Aviron 
 

  
 
 Etapes à franchir                       Savoirs à construire     Situations de référence 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Se déplacer 

 
 

Naviguer à  

plusieurs 

 
 

Maîtriser son 
déplacement 

 

Compétence spécifique : Adapter ses déplacements à différents types d’environnements 

1. Porter le bateau (à plusieurs) 
2. Mettre le bateau à l’eau (avec aide) 
3. Savoir monter dans le bateau et en descendre (sans 

aide) 
4. Connaître la position de sécurité 
5. Faire avancer son bateau en ligne droite 
6. Arrêter le bateau (« scier ») 
7. Reculer en ligne droite (« dénager ») 
8. Tourner sur place (½ tour bâbord, ½ tour tribord) 
9. Virer autour d’une bouée 
10. Revenir au ponton (sans aide) 

1. Toucher une bouée (pointe avant, pointe arrière) 
2. Passer entre 2 bouées sans les toucher 
3. Ramasser un objet et le lancer 
4. Ramer longtemps (env 300m) sans s’arrêter et en ligne 

droite 
5. Naviguer en solo, sans observateur 

Naviguer sur un bateau à 4 avec barreur 
1. Naviguer à 2 rameurs à la fois 
2. puis à 3,  
3. puis à 4 
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Préambule : Savoir préparer et vérifier son matériel, savoir accastiller (installer les avirons), savoir régler la barre de pieds, connaître les règles de sécurité (ne jamais lâcher 

les avirons), savoir se repérer sur le plan d’eau, accepter la collision éventuelle. Découvrir le geste global sur l’ergomètre. 

La boucle 
(cf « Aviron de Bronze ») 

 
Départ en autonomie 
3 ou 4 bouées 
Retour ponton 
A faire dans les 2 sens 

Le parcours  
(cf « Aviron d’Argent ») 

 
6 bouées 
Marche avant et arrière (toucher une bouée) 
Rotations sur place 

Le chef d’orchestre 
 

Ramer ensemble comme le n°1 
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Les savoir-faire visés à l’école primaire ne concernent normalement que les 2 premières étapes. 


