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LE MOT DE LA

PRESIDENTE... -, Y0

CHERS ENS
CHERS pARTENAIRES,

Une période s'achéve... courte mais intense en &
termes de rencontres sportives sur l'ensemble du
département. Un grand merci aux associations

qui répondent toujours présentes et font preuve

de créativité dans leurs rencontres, aux cétés

de leurs Ambassadeurs !

Cette période a été marquée par les Championnats de
France de badminton qui ont permis la mise en ceuvre d'un
nouvel axe de développement de notre projet USEP 24 /28.
Nos jeunes usépiens ont pu vivre les sports de raquette a
travers un cycle d’apprentissage en EPS, une rencontre
USEP “Raquettes”. Ils ont également pu vivre I'expérience
d’étre spectateurs d'un grand événement national auv Palais
des Sports de Caen, un lieu magique et maintenant
emblématique de la ville. Pour certains d’entre eux,
I'aventure s’est poursuivie dans le cadre de l'opération
nationale des Ptits Reporters. Nous avons hate de pouvoir
lire leur article de presse !

Le rituel périodique de la visio flash a réuni les
associations autour de la labellisation Génération 2030.
Tous ensemble, relevons le défi de voir 100 % de nos écoles
usépiennes labellisées !

Vous pouvez d'ores et déja noter la date de la prochaine
visio flash : le mardi 03 mars, & 17h00, pour vous présenter
le projet SOP 2026 !

Je vous souhaite a toutes et tous une bonne lecture de ce nouveau

bulletin.
STEPHANIE BROUCH W
Présidente USEP14

A trés vite pour une nouvelle période pleine de sports !




Opéution Piits neporters

Du 6 au 8 février 2026, le Palais des Sports de Caen
a accueilli les Championnats de France de
Badminton. Une occasion unique pour des milliers
d’éleves de l'académie de Normandie, d'assister & des
matchs de haut niveau ! Un grand bravo & Alex Lanier
qui conserve son titre chez lui & Caen !

Dans le cadre de 'USEP, les éléves des écoles de Tilly- § '
sur-Seulles et de La Cambe, ont joué les petits §
reporters, interviewant organisateurs, médias,
joueurs et arbitres.

Au gré de leurs rencontres, ils ont découvert des métiers, comme
celui d’arbitre, ou encore celui de photo-reporteur.

lls ont pu échanger avec des joueurs et joueuses professionnels,
comme Sébastien Martin, triple champion de France de
parabadminton, qui leur ont expliqué leur vie marquée par un
entrainement intensif mais aussi une grande passion.

Pour ces éléves, ce fut l'occasion de vivre cet événement de
I'intérieur et, pour certains, peut-étre, de découvrir une nouvelle
passion.

Une belle preuve que le
sport, quand il se
partage, devient un
outil d'éducation et de
cohésion !

FrFealy |




LES ACTIONS
DU COMITE

USEP 14

|'Ecole

Mercredi 28 janvier 2026, le gymnase de Blainville-sur-
Orne a vibré au son des balles et des volants lors d'une
rencontre départementale dédiée aux Jeux de Raquettes,
spécialement organisée pour les éléves de cycles 2 et 3.
Prés de 120 enfants, issus de différentes écoles usépiennes
du secteur, se sont retrouvés sur une demie journée alliant
sport, découverte et convivialité.

Dés leur arrivée, les jeunes participants, répartis en
équipes, ont enchainé les ateliers encadrés par des
enseignants et des parents bénévoles. Au menu
tennis, tennis de table et badminton, |'occasion de
s'initier aux particularités de chaque discipline &
travers des jeux individuels, en duo ou en équipe.

A la fin de la journée, c'est avec le sourire et des étoiles
dans les yeux que les enfants sont repartis, déja
impatients de  renouveler l'expérience l'année
prochaine !

A venir en période 4 :

w Rencontre SOP a Rots le 3 avril
Projet SOP DSDEN / USEP / CDOS du 30 mars au 3 avril
Rencontres régionales Athlé & Mondeville le Ter et:8 ‘avril /-




L'USEP...

SUR CAEN EST

Le 16 janvier, les éléves de
cycle 3 des écoles de
Mézidon Vallée d’Auge ont
participé & leur rencontre
gymnastique.

Deux des classes, chargées
d'organiser la rencontre des
cycles 2 la semaine suivante ont
pu ainsi tester les différents
ateliers et mieux se rendre
compte des difficultés.

o
O
v

W

Le 23 puis le 26 janvier, les cycles 3 ont
organisé pour les plus jeunes : installer
tous les ateliers, ouvrir et clore les
rencontres par un discours, expliquer les
consignes, les adapter parfois, veiller &

la sécurité...
BRAVO A TOUS POUR VOTRE INVESTISSEMENT !

[ A venir en période 4 :\

2» Rencontres Orientation
& Magny-la-Campagne

\ le 27 mars /
=
MARION, AMBASSADRICE B4




L'USEP...

4 rencontres sports innovants,

22 et 29 janvier, 15 classes du CP au

~ écoles de Graye sur mer, Moulins en Bessin,

Creully, Ponts sur Seulles et Ver sur mer.
Découverte du KORFBALL et du

FLAG FOOTBALL.

Rencontre GS/CP JEUX D'OPPOSITION
& Ver sur mer, le 23 janvier, 32 éléves du
Fresne Camilly et de Ver sur mer.

|'Ecole

3 rencontres
GYMNASTIQUE, les 6 et
13 février: 256 éléves de

Graye sur mer, Creully,
Ponts sur Seulles, Moulins
en Bessin, Ver sur mer,
Fontaine Henry.

A venir en période 4
Rencontres
athlétisme et course

d’orientation
MARIE, AMBASSADRICE




L'USEP...

—

Pratique du BADMINTON : Séance

S U R BAY E U X découverte pour les CM de La Cambe

avec le collége dlIsigny le 2 février,

Cycle BADMINTON pour les CM de

Grandcamp, en amont des

championnats de France de &
BADMINTON

Varier ses
déplacements

Travail sur
l'engagement

CHAMPIONNATS DE FRANCE 206/02/26
de beaux matchs, des ateliers, rencontre avec la mascotte
et quelle ambiance!!!

Ateliers "lancer-viser" réalisés en
période 3 avec les CE2-CM1-CM2.
Au programme: (re)découverte de la
boccia; gabaky (pétanque
d'intérieur) et tir & I'arc.

Merci & |'USEP pour le prét du
matériel.

2> A venir en période 4 :
Rencontre course d’orientation le 27 mars

MARIE, AMBASSADRICE




L'USEP... 3 2

SUR FALAISE

chainelos rebonds:0=1-0-2-0-3-0-4

2.7

. L
Jeux de cour

“des plus grands vers les plus petits” L

A Saint-Pierre-Canivet les CM1-CM2

préparent pour les cycles 2
et pour la SOP 2026 & Falaise

“Bien Joué” “Carré carré”

A Thury les CM1 et les CM2
préparent des jeux de cour pour les
cycles 2
avec les fiches ressources USEP

. |'€Ecole

A venir en perlode 4

2 La formation éléves cr?anisateurs d’APQ & Thury
Les réles sociaux pour Tes éléves de St Pierre qui
organiseront des ateliers APQ pour la SOP

, sport



L'USEP...

Rencontre “Raquettes” & Blainville
e badminton
 tennis de table

il
m

s

|'Ecole

Formation PSC (Premiers secours
citoyen)
e Recyclage pour 5 enseignants
* Initiale pour 2 enseignants

avenir en période 4 : \

« Biathlon le 25 mars a

|’'école Jean Goueslard
de Fleury sur Orne CYRILLE, AMBASSADRICE




L'USEP...

SUR LISIEUX NORD

Rencontre sports de

raquettes pour les éléves L
du cycle 3 &

Pont-L'Evéque

le 9 janvier

Rencontre jeux d’équilibre pour les éléves du
cycle 1 & Pont-L'Evéque le 23 janvier.

Les ateliers étaient encadrés par des éléves de

3eéme du College.

Rencontre Athlétisme pour les éléves du cycle 2
& Pont-L'Evéque le 13 février.
Découverte et pratique d'ateliers de courses,
lancers, sauts et relais.

O

O

U

U

1

’(:} 2 A venir en période 4 :

O Rencontre sports collectifs cycle 3 - 3 avril




Rencontres Kin Ball pour les éléves du cycle 3
de |"école Jean Macé a Lisieux
le 16 janvier et le 6 février.

Rencontres Course d’Orientation- Pétanque
Rencontres Kin ball cycle 2




L'USEP... J

A GYMNASTIQUE AU Py
GRAMME DE LA PERIODE 3

SUR VIRE CYCLE 3:

Toutes les classes de cyc|e 3, soit
263 éléves, se sont retrouvés pour
une rencontre gymnastique les 08
et 09 janvier.

Rou|qée, ATR, barres para||é|es,
acrosport, saut .. étaient aull
programme.

CYCLE 2:

Les 09 et 10 février, la salle:
Mothion a accueilli |'énergie de
343 ¢éleves de cycle 2! ,
Sauts, équilibres et parcours|
gymni?ues étaient au programme, @&
pour le plus grand bplaisir des

éleves.

FORMATION ROLES SOCIAUX

4 classes de cycle 3 ont joué un réle essentiel dans
la réussite de i/a rencontre de gymnastique des
cycles 2. En amont, ils ont été formés aux réles
sociaux (responsable d’'un atelier, maitre du
temps, maitre de cérémonie, reporters...) afin de
préparer au mieux |'événement. Trés investis,
sérieux et bienveillants, ils ont assumé leurs
responsabilités avec engagement, contribuant
pleinement & la réussite de la rencontre et au
plaisir des éleves de cycle 2.

I'€cole

FORMATION PSC 1 A DESTINATION DES ELEVES

Plusieurs classes de |'école d’Aunay-sur-Odon ont
eu le plaisir d’accueillir Michael Cardinne pour
des séances de formation aux premiers secours.
Trés attentifs et impliqués, les éléves se sont

SENSIBILISATION

montrés particuliérement réceptifs aux v Al
informations transmises. Ces temps de formation, 1)/ 0 preuens
& la fois concrets et enrichissants, ont été ‘\:«!p
vivement appréciés par les éleves.



L'USEP...

FORMATION PSC 1 A
DESTINATION DES ELEVES

Pour la premiére année de son adhésion,
|’école de Tilly-sur-Seulles a fait appel &
I'USEP afin de proposer une formation
PSC1 aux éléves. Celle-ci s'est déroulée le
19 janvier 2026 & |'école Jacques Prévert.
Les enfants y ont acquis de nombreuses
connaissances et compétences
essentielles en matiére de premiers
secours.

RENCONTRE JEUX D'OPPOSITION

Ce jeudi 12 février 2026 avait lieu la
premiére rencontre entre les nouvelles écoles
usepiennes. Une classe de I'école Jacques
Prévert de Tilly sur Seules, une classe de
I’école Marcel Morin de Lingévres et deux
classes de I'école des “Deux fontaines” de
Fontenay le Pesnel se sont retrouvées au
gymnase de Tilly. Une premi&re rencontre trés
appréciée de tout le monde.

BADMINTON

Ar)r‘es avoir réalisé un cycle « badminton », les

| | r L
bh:‘S

7|\

Ay
& i 8 M ¢leves de la classe de CE1-CE2 de Tilly ont eu la
IS BN chance d’assister aux Championnats de France de
\(”}F badminton, au Palais des sports de Caen. Les
FE  ¢|sves ont également pu investir le réle de «

- M Petits Reporters ». Une préparation en.amont en
classe a permis aux éléves de réfléchir aux
questions & poser aux différents intéervenants et de
gagner en aisance & l'oral. Une production

artistique a également été créée par les éléves.

W NICTOR  CAENA

[

A venir en période 4:
3 Rencontre “Tchouckball”
a Tilly sur Seules
3 Savoir Rouler a vélo

GUILLAUME, AMBASSADEUR
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- LA RENCONTRE
- ORIENTATIONEN | -
MATERNELLE |

DANS LE CADRE DU PROJET “A L'USEP,
LA MATERNELLE ENTRE EN JEU”

) UN LIVRET
PEDAGOGIQUE AVEC DES
FICHES PS, MS ET GS

3 THEMATIQUES :
LES ANIMAUX, LES CONTES

: ET LE POTAGER
La rencontre sportive

ORIENTATION
maternelle

. de |'€cole

!

DES DISPOSITIFS AU CHOIX : . . o
ATELIER FIXE, EXPLORATION LIBRE A 3%

OU BIEN PARCOURS EN BOUCLE : -

OU EN ETOILE >4

Le sport



https://www.usep.org/ressources/des-jeux-pour-bouger-au-quotidien/
https://www.usep.org/ressources/la-rencontre-sportive-orientation-maternelle/
https://www.usep.org/ressources/la-rencontre-sportive-orientation-maternelle/
https://www.usep.org/ressources/la-rencontre-sportive-orientation-maternelle/

USEP
CALVADOS

C’était le bulletin n°3...

N A bientot ! L&

En attendant le prochaine bulletin,
rejoignez-nous sur les réseaux...

https://calvados.usep.org/

p—
—

https: (WWW instagram.com/
usepcq vados/

. de |'€cole

ﬁ http sé{www facebook.com /profile.php?

) id=61578341013467
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O USEP Calvados

O 16, Rue de la Girage
14 078 CAEN

g useplde |a||guenormand|e .org

S 06 65 64 3
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https://www.instagram.com/usepcalvados/
https://www.instagram.com/usepcalvados/
https://calvados.usep.org/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61578341013467
https://www.facebook.com/profile.php?id=61578341013467

