
Equipe départementale EPS 1
er
 degré Calvados  

  Activité nautique: Canoë-Kayak 
 

  
 
 
 Etapes à franchir                       Savoirs à construire    Situations de référence 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Adopter un 

support flottant 

 
Optimiser ses 

déplacements 

 
Affiner ses 

déplacements 

Compétence spécifique : Adapter ses déplacements à différents types d’environnements 

 Monter dans l’embarcation (et en 
sortir) 

 Caler ses pieds 
 Accepter le déséquilibre 
 Se propulser en avant, en arrière, 

dans toutes les directions 

 Accrocher la jupe 
 Avancer droit : réagir au dérapage, 

corriger ses trajectoires 
 Adopter une posture plus tonique : 

utiliser les calages (pieds, genoux, 
buste) 

 Se propulser efficacement : 
s’économiser, aller de plus en plus 
vite 

 Utiliser des nouveaux appuis : 
appels, propulsion circulaire … 

« A dada » 
A cheval sur l’arrière + 

propulsion 
Variante : à genoux / 
debout + propulsion 

« La chasse aux 
bosses » 

Attraper un foulard sur 
une embarcation en 

mouvement 

« La course aux 
scores » 

Toucher ou franchir des 
cibles de valeurs 

différentes 

Préambule : Savoir s’équiper, connaître le matériel, connaître les règles de sécurité, accepter l’idée de se mouiller, accepter la collision éventuelle 

  Savoir ranger le matériel (pagaie, gilet, jupe) et vider son embarcation 


