
Participer à trois 
challenges sportifs :

- La danse des jeux
- 2024 mètres
- Défi collaboratif APQ 

CHALLENGE

A vos marques, 
prêt,

Sportez-vous 
bien !



QUOI ?

▪ La danse Olympique :
Entrainez vous toute l’année pour participer à la danse collective lors des 
rencontres ou du passage de la Flamme.

▪ 2024 m :

Entrainez vous à réaliser 2024m seul ou en relai pour performer lors des 
rencontres. 

▪ Défi collaboratif APQ :
Colorez les anneaux olympiques en comptabilisant les minutes d’APQ réalisés par 
chacun des élèves.

QUI ?
Toutes les classes du cycle 1 au cycle 3 qui souhaitent 
vivre l’année olympique !

QUAND ?
Toute l’année 

Pour la danse des jeux et le 2024m, finaliser avant le 30 mars vos séquences 
d’apprentissage… 



La danse des Jeux 

Un entrainement tout au long de l’année permettra à vos élèves de participer  à la danse des jeux en 
clôture  des rencontres sportives en avril ou lors du passage de la flamme. 

La chorégraphie simple et tous les 
tutos pour apprendre phase par 

phase

Pour les plus jeunes et 
les élèves en situation 

de handicap, 
possibilité de 

n’apprendre que les 
gestes des bras de la 

chorégraphie. 

Un livret pédagogique
pour  vous aider à élaborer 

vos séances

https://www.youtube.com/watch?v=dgqxLVflW9k&list=PLbeMSFoqr00YC4nUBzBd37yvy1fNWp9Qj&index=3
https://generation.paris2024.org/la-danse-des-jeux
https://generation.paris2024.org/la-danse-des-jeux
https://generation.paris2024.org/la-danse-des-jeux


2024 m

Réaliser en groupe classe un maximum de fois 2024 mètres. 
➢ Une séquence « course longue » permettra à vos élèves d’identifier la distance qu’ils sont capables de réaliser 

dans le temps imparti. 
➢ Lors des rencontres vos élèves pourront réaliser le contrat qu’ils se sont fixés, seuls ou en relai.

• Cycle 1 : réaliser un maximum de 2024m ensemble en 2 min (PS/MS), 4 minutes (GS)
• Cycle 2 : réaliser un maximum de 2024m ensemble en 6 minutes (CP), 8 minutes (CE1/CE2)
• Cycle 3 : réaliser un maximum de 2024m ensemble en 15 minutes (max)

Quelque soit le niveau de classe, 
l’objectif d’apprentissage de la 

séquence sera de :

« courir le plus longtemps 
possible sans s’arrêter ».

Longueur du circuit ?
Cycle 1 : Circuits de 50m (soit, 40 tours + 24m pour atteindre 2024m)

Cycle 2 : circuit de 100m (soit 20 tours + 24m pour atteindre 2024m)

Cycle 3 : circuits de 200m (soit 10 tours + 24m pour atteindre 2024m)

Ressources C1
1 – 2

Ressources C2
1 – 2 - 3

Ressources C3
1 – 2

Ressources tous cycles : Anim'Athlé USEP - PRIM 14

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiQv-CWluuBAxWSUqQEHRd7BFUQFnoECA0QAQ&url=https%3A%2F%2Fsites.ac-nancy-metz.fr%2Fdsden54-circo%2Fientoul%2Fsites%2Fientoul%2FIMG%2Fpdf%2Fproposition_module_course_longue_cycle_1.pdf&usg=AOvVaw0XqKRDKkrGPOz8lrQNZZGB&opi=89978449
https://unt.univ-reunion.fr/uv2s/eps-ecole/cycle-1/course-longue
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjowKHOmOuBAxWCU6QEHRsiBukQFnoECBUQAQ&url=https%3A%2F%2Feps-42.enseigne.ac-lyon.fr%2Fspip%2FIMG%2Fpdf%2Fmodule_course_longue_c2_2014.pdf&usg=AOvVaw3yTzBnmi7cJTVCZbHhtgOQ&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjowKHOmOuBAxWCU6QEHRsiBukQFnoECA0QAQ&url=https%3A%2F%2Fmeyzieu-decines.circo.ac-lyon.fr%2Fspip%2FIMG%2Fpdf%2Fcourse_longue_cycle_2_fdg.pdf&usg=AOvVaw0nW_gL42-CjwjPl7ZL5nOT&opi=89978449
https://unt.univ-reunion.fr/uv2s/eps-ecole/cycle-2/course-longue
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj8ru6smuuBAxVpUaQEHQfkBzIQFnoECBoQAQ&url=https%3A%2F%2Feps01.enseigne.ac-lyon.fr%2Fspip%2FIMG%2Fpdf%2F130612_course_longue_c3.pdf&usg=AOvVaw1Y9hyYFrLV1J5eIpKNzAF3&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj8ru6smuuBAxVpUaQEHQfkBzIQFnoECBcQAQ&url=https%3A%2F%2Feps-42.enseigne.ac-lyon.fr%2Fspip%2FIMG%2Fpdf%2Fmodule_course_longue_c3_2014.pdf&usg=AOvVaw21jygaGWN4-Mu0c_5woLOc&opi=89978449
https://usep.org/index.php/2021/09/05/animathle/
https://prim14.ac-normandie.fr/produire-une-performance-maximale-mesurable-a-une-echeance-donnee


Défis APQ

L’objectif est d’atteindre collectivement 2024h d’activités physiques d’ici la fin 

de l’année. Dix défis sont proposés selon 5 entrées.

PRIM 14

Tous les mois vous pourrez identifier la progression du défi : Plus vos élèves bougeront, 

plus les anneaux seront colorés!

https://prim14.ac-normandie.fr/defi-departemental-apq
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