Comment
augmenter le
temps de
marche
hebdomadaire

de toute I’'école?

< Environnement extérieur

Q- DEFI N°1
2 MARCHER SUR LE TEMPS DE CLASSE
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But: Augmenter son temps de
marche sur le temps scolaire

Fonctionnement:

Chaque classe de l'école releve les
durées de marche a pied pour se
rendre dans divers lieux autour de
I’école (stade, gymnase,
médiathéque, cantine...). Ala fin de la
semaine, les éléves calculeront le
temps cumulé par la classe puis par
I’école.
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Modalités

Criteres de réussite :

* Relever le défi par classe pour augmenter la
durée de marche chaque semaine.

Variables :
* Vitesse : Marche détente / Marche plus rapide

* Trajet : Différents trajets avec ou sans montée,

plus ou moins long, type de terrain

[] Proposer des itinéraires de déplacement a une autre
classes

Comptabiliser notre temps de marche a pied
effectuée lors des deplacements

Date Parcours | Durée Distance
(facultatif)

(Ex : école-
stade-école)




Comment
comptabiliser
un maximum
de temps en

choisissant un |
mode de /i,
déplacement

> Environnement extérieut

@&) _ DEFIN°2 :
> VENIR A ECOLE EN MOBILITE DOUCE



Descriptif

* But : Amener un maximum de
personnes a utiliser les mobilités > 0
douces pour venir a I'école

* Foncionnement:

O Proposer aux parents, aux enfants, aux
agents, aux enseignants de modifier
leurs habitudes de déplacement durant
une journée, une semaine...

O Les participants qui se rendront a I'école
en utilisant des modes de déplacements
actifs (3 pied, en vélo ou en trottinette
non électrique) seront comptabilisés.
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Modalités

Critére de réussite :

* mobiliser au moins 25% des éléves

Bonus de points :

* Ajouter 3 heures (180 min) a votre compteur si 50%
de personnes choisissent un mode de déplacement
actif durant 4 jours pour aller a I'école.

* Ajouter 10 heures (600 min) a votre compteur si
I’ensemble des personnes choisissent un mode de
déplacement actif durant 4 jours pour aller a I'école.

Comptabiliser notre temps de déplacement
sur le trajet maison <--> I'école

Enseignants
Eléves

Personnels
de I'école

Parents
Total



