
La pause méridienne
DÉFI N°1 

LES LANCERS

Comment 
réaliser le 

meilleur score 
par équipe ??



But: Réaliser 10 points en 5 lancers.

Fonc�onnement:
o Des cerceaux sont suspendus à 

di,érentes hauteurs. Les enfants doivent 
lancer leur balle dans un des cerceaux 
(nombre de points variable en fonc�on 
de la taille, de la distance…).
oA<ribuer des valeurs de points di,érents 

aux cibles en fonc�on de la distance avec 
la zone de lancer. Plus la cible est 
éloignée plus elle vaut de points.
oCons�tuer des équipes mixtes (niveau de 

cycle). 

 Descrip�f Modalités

• Critères de réussite : Réussir à a<eindre 
les 10 points en 5 lancers

Lieu : Cour de l’école – terrain annexe – 
gymnase (selon les établissements)

Variables:
• Espace : varier les distances
• Temps : limiter le temps de jeu
• Matériel : varier les objets à lancer, 

le nombre et le type de cible à viser
• Règles : jouer en équipe, varier le 

nombre de points à a<eindre…
• Le nombre de points à a<eindre  par 

l’équipe (augmenter chaque jour)
• Proposer di,érentes manières 

d’obtenir un même score
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La pause méridienne
DÉFI N°2 

 LES PARCOURS

Comment 
réaliser un 
parcours 

sans 
embûche ?



But: Réaliser un parcours seul ou 
à deux en tenant compte des 
contraintes.

Fonc�onnement:

• Aménager les espaces de la 
cour pour la mise en œuvre des 
parcours.

• Installer ou faire installer le 
matériel par un élève.

 Descrip�f

Critères de réussite

• Réaliser un déB en tenant compte des 
di,érents contraintes pour réussir.

• Au cours de la semaine, réaliser 
l’enchainement de deux déBs di,érents.

Variables : 

• U�liser un jeu de carte qui déterminera 
l’enchainement des ac�ons.

• En relais, les enfants doivent réaliser le 
parcours sans faire tomber l’objet-
témoin.

• Matériel : bancs, chaises, plots… ou 
tracés à la craies (1 symbole = 1 ac�on)

Modalités
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Propositions de di�érents dé"s
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