
 

La danse créative / Equipe EPS 14 1 

L’activité danse créative à l’école 
Enjeux de formation  

A travers la Danse l’enfant est sollicité 
 sur 3 dimensions :  
motrice, symbolique et relationnelle 
 
 
 
  
 
 

Danser en symbolisant 
 

Mise en jeu de l’imaginaire pour créer 
du mouvement et lui donner sens 

Symboliser pour 
communiquer 

 
Mise en jeu de l’imaginaire pour 
créer du sens entre les 
danseurs et avec les 
spectateurs 

Danser pour communiquer 
 
 
Danser dans un projet de 
communication 

CONDUITES DE COMMUNICATION 
 

 
- Danseur/ danseur : s’impliquer,  

communiquer, agir avec l’autre. 
 
- Danseur/ chorégraphe : proposer, 

négocier, respecter les propositions, 
renoncer. 

 
- Danseur/ spectateur : Oser , accepter 

d’être regardé, Accepter de se laisser 
porter par l’émotion, porter un 
jugement constructif 

 
FONCTION DE SYMBOLISATION 

  
 
- Créativité : imaginer, foisonner, rechercher 
pour échapper au réel   
(dimension poétique) 
 
-Création : choisir, organiser, se représenter, 
mémoriser 
 

 
MOTRICITE EXPRESSIVE 

 
 
- Equilibre/ transfert d’appuis. 
 
- Mobilisation corporelle (dissociation, 

coordination et amplitude) 
 
- Utilisation des espaces 
 
- Utilisation du temps 


