
S’équilibrer La course d’escargots (de lenteur) Cycle 2/3 

But : Passer le plus tard possible la ligne d’arrivée sans mettre un pied au sol 
Critère de réussite : Etre le dernier arrivé ; garder une trajectoire rectiligne 

Dispositif et tâche 
Les élèves sont disposés le long d’une ligne de départ. Au signal, ils montent sur le vélo 
et progressent le plus lentement possible. Lorsqu’un cycliste met un pied au sol, il est 
éliminé. 

Variantes :  
- Varier la distance à la ligne s’arrivée 
- Accepter un ou plusieurs appuis au sol 
- Le vainqueur d’une course part devant les autres à la manche suivante 

 

 

 


