
 

S’équilibrer Parcours déménageurs Cycle 3 
But : Transporter des objets d’un point à un autre 
Critère de réussite : Le nombre d’objets transportés sans perte d’équilibre 

Dispositif et tâche 
Les élèves sont par équipes de 6. 

Le premier cycliste s’élance, prend un objet dans le premier panier (posé sur une chaise) et le 
transporte dans le second. Le cycliste suivant progresse jusqu’au panier contenant l’objet (2ème 
panier) et le transporte jusqu’au panier suivant, et ainsi de suite. 

 

 

 

 

 

 

 
 
Variantes :  

- Varier la distance entre les paniers 
- Chaque cycliste transporte un objet d’un panier à un autre 

 

Départ 

Panier 1
Panier 2


