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La natation scolaire expliquée aux parents

Apprendre à nager à tous les élèves est une priorité nationale inscrite dans
les programmes d'éducation physique et sportive. Le savoir-nager scolaire
s'acquiert progressivement et débute dès l'école maternelle. On attend des
élèves une maîtrise du milieu aquatique permettant de nager en sécurité
dans un espace surveillé (piscine, parc aquatique, plage ou plan d'eau calme
à pente douce). 
L'aisance aquatique est un incontournable à l'acquisition du savoir-nager en
sécurité. 

Pourquoi ce livret ? 

Votre enfant commence ou poursuit des séquences d'apprentissage de
natation dans le cadre scolaire. Il va acquérir des compétences motrices et
des attitudes citoyennes pour nager en autonomie et en toute sécurité. 

En fonction des compétences acquises, votre enfant validera un test (Pass -
nautique p.5 ou Attestation du "Savoir-Nager" en sécurité p.6) certifiant
de ses capacités à être à l'aise dans l'eau sous la responsabilité d'un adulte
référent. La réussite à ce test donnera lieu à la remise d'un diplôme (p.9 et
p.11). Celui-ci pourra lui servir dans le cadre de la pratique d'activités
nautiques (voile, kayak...) à l'école ou en dehors de l'école.

Ce livret accompagnera votre enfant du cycle 1 au cycle 3, vous permettant
de suivre ses apprentissages. 

Enjeux de cet apprentissage

Conservez-le précieusement. 
Il vous sera demandé régulièrement au
cours de la scolarité pour certifier le niveau
de votre enfant.
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J'ai appris à  :

ËccéderQàQtoutesQlesQactivitésQnautiquesQdansQleQmilieuQscolaireQetQextrascolaire.Q

EntrerQdansQl'eauQparQlaQtêteQ;
RemonterQàQlaQsurfaceQ;
ParcourirQ10QmQenQpositionQventraleQtêteQimmergéeQ;
FlotterQsurQleQdosQavecQleQbassinQenQsurfaceQ;
RegagnerQleQbordQetQsortirQseul.Q

Pour vous aider à comprendre l'évolution
des apprentissages

Cycle 1Cycle 1 J'ai appris à  la fin du palier 3 à :

Maternelle

Cycle 2Cycle 2
SauterQdansQl'eauQ;Q
FlotterQsansQmatérielQdeQflottaisonQdansQunQbassin
surveilléQoùQjeQn'aiQpasQpiedQ;Q
NagerQ enQ sécuritéQ surQ uneQ courteQ distanceQ sans
reprendreQd'appuisQ;Q
FranchirQuneQcordeQouQuneQligneQd'eauQ;Q
M'équilibrerQ enQ positionQ verticaleQ ouQ dorsaleQ àQ la
surface.Q

J'ai appris à : 

Dès le CP

Je peux 
ËccéderQàQtoutesQlesQactivitésQnautiquesQdansQleQmilieuQscolaireQetQextrascolaire.Q

Cycle 3Cycle 3
EntrerQdansQl'eauQenQacceptantQlaQbasculeQarrièreQ;
NagerQ enQ sécuritéQ surQ leQ ventreQ etQ leQ dosQ sans
matérielQ deQ flottaisonQ dansQ unQ bassinQ enQ grande
profondeurQsansQreprendreQd'appuisQsolidesQ;
MeQ déplacerQ enQ immersionQ totaleQ etQ franchirQ un
obstacleQ;Q
M'équilibrerQdansQtoutesQlesQpositions.Q

Dès le CM1

Je peux 

ValidéeQleQ:Q

AISANCE AQUATIQUE

PASS NAUTIQUE

Je peux 
M'engagerQdansQl'acquisitionQduQSavoirFNager
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DiplômeQremisQparQl'écoleQleQ:Q

ATTESTATION DU
SAVOIR-NAGER EN
SECURITE (ASNS)

DiplômeQremisQparQl'écoleQleQ:Q



ENTR
ER

DAN
S

L'EAU
REMONTER À

LA SURFACE

NAGER 

10 MÈTRES

FLOTTER

L'aisance aquatiqueL'aisance aquatique
illustréeillustrée

Le test permet de s'assurer que l'élève est apte à : 
EntrerQdansQl'eauQ;

RemonterQàQlaQsurfaceQ;

ParcourirQ10QmètresQenQventraleQtêteQimmergéeQ;

FlotterQsurQleQdosQavecQbassinQenQsurfaceQ;

RegagnerQleQbordQetQsortirQseul.

SORTIR

Ce test doit être réalisé sans aide à la flottabilité et en grande profondeur (minimum
taille de la personne avec les bras levés)
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SORTIE

Le test illustré

SAUT

ÉTOILE

5 SECONDES

MAINTIEN VERTICAL 

5 SECONDES

NAGE

20 MÈTRES

Pass-nautiquePass-nautique

Le test permet de s'assurer que l'élève est apte à : 
EffectuerQunQsautQdansQl'eauQ;Q

RéaliserQuneQflottaisonQsurQleQdosQpendantQcinqQsecondesQ;Q

RéaliserQunQmaintienQverticalQpendantQcinqQsecondesQ;Q

NagerQsurQleQventreQsurQvingtQmètresQ;Q

FranchirQuneQligneQd'eauQouQpasserQsousQuneQembarcationQouQunQobjetQflottant.Q

FRANCHISSEMENT

Ce test peut être réalisé avec ou sans aide à la flottabilité
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NAGE

3.5 MÈTRES

NAGE

MAINTIEN VERTICAL 15 SECONDES

NAGE

20 MÈTRESRetour

Le test illustré

CHUTE

ARRIÈRE

GRANDE PROFONDEUR > 1.5 m

IMMERSION1.5 MÈTRE

L'Attestation du Savoir Nager en SécuritéL'Attestation du Savoir Nager en Sécurité

NAGE

20 MÈTRES

GRANDE PROFONDEUR > 1.5 m

IMMERSION

1.5 MÈTRE

Aller

ËQpartirQduQbordQdeQlaQpiscine,QentrerQdansQl'eauQenQchuteQarrièreQ;

Réalisation d'un parcours en continuité, sans reprise d’appuis solides 
(au bord du bassin, au fond ou sur tout autre élément en surface). 

MAINTIEN HORIZONTAL15 SECONDES

Sans lunettes

Sans aide 

à la flottabilité

Aucune contrainte

ou limite de temps

DEMI-TOUR

SeQdéplacerQsurQuneQdistanceQdeQ3.5QmètresQenQdirectionQd'unQobstacleQ;

FranchirQenQimmersionQcomplèteQl'obstacleQsurQuneQdistanceQdeQ1.5QmètreQ;Q

SeQdéplacerQsurQleQventreQsurQuneQdistanceQdeQ20QmètresQ;

ËuQcoursQdeQceQdéplacement,QauQsignalQsonore,QréaliserQunQsurplaceQverticalQpendant

15QsecondesQpuisQreprendreQleQdéplacementQpourQterminerQlaQdistanceQdesQ20QmètresQ;Q

FaireQdemiFtourQsansQrepriseQd'appuisQetQpasserQd'uneQpositionQventraleQàQuneQposition

dorsaleQ;

SeQdéplacerQsurQleQdosQsurQuneQdistanceQdeQ20QmètresQ;Q

ËuQ coursQ deQ ceQ déplacement,Q auQ signalQ sonore,Q réaliserQ unQ surplaceQ horizontal

pendantQ15QsecondesQpuisQreprendreQleQdéplacementQpourQterminerQlaQdistanceQdesQ15

mètresQ;Q

SeQretournerQsurQleQventreQpourQfranchirQàQnouveauQl'obstacleQenQimmersionQcomplèteQ;

SeQdéplacerQsurQleQventreQpourQrevenirQauQpointQdeQdépart.Q
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ANCRAGE

11 S'ancrerQdeQmanièreQsécuriséeQsurQunQélémentQfixeQetQstable.
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Pour la vie collective

VousQpassezQuneQépreuveQd'aisanceQdansQl'eauQetQrecevezQun
agrémentQpourQaccompagnerQuneQclasseQdurantQlesQséances
d'apprentissageQBàQlaQdemandeQdeQl'enseignantC.Q

Situer l'autonomie de son enfant selon ses
acquisitions et l'environnement 

(tout en le surveillant)

ËvecQQleQPass nautiqueQ(avec ou sans brassard),QmonQenfantQa appris queQl'eauQleQporteQmais
qu'ilQdoitQresterQsousQlaQsurveillanceQdeQsesQparents.QEnQcasQdeQproblème, il sera capable de
seQmaintenirQsurQlaQsurfaceQdeQl'eauQouQdeQnagerQsurQleQventreQsurQuneQlongueurQmaximaleQde
20Qmètres.Q

ËvecQ l'Attestation du Savoir Nager en Sécurité (ASNS),QmonQenfant a appris àQ nagerQen
sécuritéQdansQuneQpiscineQsurveillée. Il peut maintenant accéder àQtouteQactivitéQaquatique
BnageQ enQ eauQ viveQ parQ exempleCQ ouQ nautiqueQ Bcanoë,Q kayak,Q voile...CQ dansQ leQ cadreQ des
enseignementsQobligatoiresQouQd'activitésQoptionnellesQenQEPS,QouQàQl'extérieurQdeQl'école.

Parents : l'école peut faire appel à vous !

Pour l'aide à l'encadrement des séances 

VousQaccompagnezQvotreQenfantQetQsa
classeQ àQ laQ piscineQ pourQ faciliterQ les
tempsQdeQpréparationQetQd'habillage.

ËvecQl'Aisance Aquatique,QmonQenfantQn'estQpasQautonomeQmaisQsait,QenQgrandeQprofondeur,
seQmettreQenQpositionQdeQsécuritéQpourQattendreQlesQsecours.Q
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En tant que responsable de la surveillance, voici
quelques recommandations et informations. 

L'absence de surveillance duQparentQouQduQresponsableQduQmineurQ;
L'aide à la flottaisonQdiminueQlaQpriseQdeQconscienceQduQdangerQ;
La chute accidentelleQnotammentQchezQlesQmoinsQdeQ6QansQ;
L'estimation approximativeQ desQ conditionsQ deQ baignadeQ Bcourant,Q baïnes,
ventsQforts...C.
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LesQfacteursQdeQnoyadeQlesQplusQcourantsQ:Q

La noyade est la 2ème cause de mortalité chez les moins de 14 ans en France ! 

LaQnoyadeQn'entraineQpasQdeQcris,QdeQbruitsQniQd'appelsQauxQsecours
UnQ enfantQ enQ situationQ deQ noyadeQ neQ seQ repèreQ pasQ parQ une
agitationQexcessiveQBdesQbrasQenQl'airQparQexempleC
LorsQd'uneQnoyade,Q leQ tempsQdeQ"phaseQdeQsurface"QestQ trèsQcourt
BenQgénéralQ20F30QsecondesC.Q

Parents,QcombattezQlesQidéesQreçuesQsurQl'accidentQdeQnoyadeQ:Q

La noyade peut survenir même en faible profondeur !

Quel que soit le lieu de baignade, 
vous êtes et vous restez responsable 

de la surveillance de votre enfant !



DateQdeQnaissanceQ:Q EcoleQ<QCollègeQ:Q

Test Pass-nautique

CachetQdeQl'établissementQet
SignatureQduQdirecteurQdeQl'écoleQouQduQchefQd'établissementQQ

LeQ professeurQ desQ écoles,Q ouQ leQ professeurQ d'éducationQ physiqueQ etQ sportiveQ B1C,Q certifieQ que

l'élèveQ ............................................................................................Q aQ passéQ avecQ succèsQ leQ testQ définiQ par

l'articleQË.Q322F3F2QduQcodeQduQsport.Q

LeQ..................Q<Q..................Q<Q......................................

NomQetQsignatureQduQprofesseurQ:Q

(1) rayer la mention inutile

remis à 
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Cachet de l'établissement et
Signature du directeur de l'école ou du chef d'établissement  

Le professeur des écoles et le professionnel agréé, ou le professeur d'éducation physique et

sportive (1), certifie(ent) que l'élève .............................................................................................. maîtrise le

savoir-nager défini par l'arrêté du 9 juillet 2015 (parcours de capacités, connaissances et

attitudes).

Nom(s) et signature(s) du 

(1) compléter ou rayer la mention inutile

PHOTO

Professionnel agréé (et titre) Professeur

Attestation du "Savoir-Nager" en Sécurité (ASNS)

Date de naissance : Ecole / Collège : 

remise à 

Le .................. / .................. / ......................................




