
Equipe départementale EPS 1
er
 degré Calvados  

VOILE  Livret d’évaluation de l’élève           Nom :                                                 Prénom : 

 

Ecole :                                        Base nautique : 
Oui  
Non 

Niveau 1 
 

Blanc  

Je sais naviguer sur un parcours balisé travers au vent  

POUR … JE SAIS …  

 Repérer la direction du vent 

regarder les drapeaux à terre  

dire d’où vient le vent et où il va  

dire de quel côté ma voile est gonflée  

regarder une voile dégonflée  

 Diriger mon bateau 
mettre la barre tout de suite du bon côté  

que mon bateau doit avancer pour pouvoir tourner  

 Rééquilibrer mon bateau 
de quel côté mon bateau risque de pencher  

comment me placer  

 Arrêter mon bateau que ma voile doit être dégonflée  

 Tourner dos au vent 
s’il faut tirer ou pousser la barre  

ce que ma voile va faire  

 Tourner face au vent 
s’il faut tirer ou pousser la barre  

que je risque de m’arrêter  

   

Niveau 2 
 

Jaune  

Je sais naviguer sur un parcours balisé aux différentes allures 
 

POUR … JE SAIS …  

 M’arrêter ou repartir 
utiliser l’écoute  

agir sur ma barre pour orienter mon bateau  

 Accélérer ou ralentir gonfler plus ou moins ma voile avec l’écoute ou la barre  

 Bien régler ma voile  la relâcher au maximum sans la dégonfler  

 Equilibrer mon bateau  
agir sur l’écoute  

agir sur la barre  

 Naviguer près du vent 
comment régler ma voile  

conserver une direction très proche du vent  

 Virer de bord  

agir sur la barre  

agir sur les voiles  

à quel moment je dois changer de côté  

à quel moment j’ai retrouvé ma vitesse  

   

 


