
Item de l’APER  
 

Monter et descendre d’un véhicule 

Fiche 3 Cycle 1 

Objectif de formation   
 
Connaitre et respecter les règles à observer 
en tant que passager de véhicules 
particuliers et de transports en communs 

Connaissances, capacités et capacités 
 
-  Je monte et je descends du côté protégé. 
-  Je suis attentif à la circulation avant de descendre. 
 

But :   
 
Critère de réussite : 
 
Avoir le comportement adapté 
 

Situations à travailler 
 
En milieu protégé, exploiter les situations permettant de monter et 
descendre  d’une voiture à la taille de l’enfant, d’une voiture réelle ; faire 
décrire la conduite à tenir à l’aide d’une voiture et de personnages en 
miniature. 
 
 
 

 


