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Les comportements sédentaires
continus sont néfastes,
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Les bénéfices
de I'activité
physique sur

la santeé

Démence

jusqu’a 30%

Fracture de la

hanche
Jusqu’a 68%

Dépression
Jusqu’a 30%

) World Health
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Mortalité (toutes
causes
confondues)

de 30%

Maladies

cardiovasculaires
L'activité Jusqu’a 35%
physique

réduit les 7
risques de é' Diabéte de type 2

Jusqu’a 40%

Cancer du colon
De 30%

Cancer du sein de 20%
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Recommandations pour les enfants et les
adolescents de 5a 17 ans

|  Au molns

Y60
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L.obésité infantile

RAPPORT DE LA COMMISSION POUR
METTRE FIN
A L'OBESITE

Un probleme
majeur de santé
publique
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ACtiVité phySiq ue’ temps Healthy screen time and sleep

d’écran et sommeil
des enfants de 6 a 9 ans en Europe zZZ

00800 h
This factsheet describes physical activity, screen time and sleep of children aged 6-9 years;

using data from 25 countries participating in the 4th round of COSI (2015-2017, n=150,651  |ess than 2 hours 9to 11 hours
children). The details of the analysis are described in a peer-reviewed paper by Whiting per day per night
et al published in Obesity Facts®. Physical activity levels vary widely between countries.
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Fiche repere sur
I'activité physique
en France

 NIVEAU D’ACTIVITE
PHYSIQUE

FRANCE

PHYSICAL ACTIVITY
FACTSHEET 2018

it

66989083
-

31800

PHYSICAL

ACTIVITY FACTSHEETS
FOR THE 28 EUROPEAN UNION
MEMBER STATES OF THE WHO

EUROPEAN REGION

19% 22% 32% 66% 63%

T IM IM Iﬁ

Children enl: hduls Older adults Older adults

36,.. 0. ll-m 18-44 ..  45-Bh. 265,

310 years: phvysically acfive on 3 or more days per week. T1-17 years: moderate intensity physical actwity every day or vigorous intensity prysical activiby on 3 or more
days. Adults: at least 3 éays of vigorous infensity pévysical activity for at least 25 minjday or 5 or more days of moderate imtensity physical activity for ai keast 30 mm/day
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Impact du COVID-19 sur I'activité physique et le
temps d’écran des enfants

*8000 enfants

*81%
insuffisamment
actifs

Jeux actifs en
plein air

Temps d’écran en

hausse

Participation a des
cours d’éducation
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*Premier
confinement

Facteurs
favorisants
I"activité physique

Emplois du temps
structurés
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Physical activity, screen time and the COVID-19 school closures in
Europe - an observational study in 10 countries
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PROMOTING
PHYSICAL ACTIVITY

Le role clé du
milieu scolaire

v Education Physique
v’ Activité physique extra-scolaire
v Déplacement actifs

v’ Activité physique pendant toute la
journée scolaire

21



DES PERSONNES
PLUS ACTIVES
POUR UN MONDE
PLUS SAIN

’,

r,

@ World Health
Organization

i :;’ : v\'.ﬂ% r

Physical activity

strategy for the
WHO European Region g
2016-2025

Try talanong
O striching
while matching
TV of boaing

A LA MAISON

Gardermg i »
Qo0 way %0
Oeaning Do physscsdly

Courty a3 part altve

of dally phyuical

Minaty

A L'ECOLE

wf

AU TRAVAIL

ooy ounoor
Kttt 8
e ooed

DANS LA COMMUNAUTE

Comwrunity
Garders INCreate
el ptegration

rrd piyvcsl

P O

ACOISS 1o green
L0 Davemeints
and cycle Nendly

10043 make
physcal activty »
part of idally Me



WHO Regional Office for Europe

UN City f
Marmorvej 51
Copenhagen @ ©)

Denmark R

. WHO_Europe

facebook.com /WHOEurope
instagram.com/whoeurope

youtube.com/user/whoeuro

g’@ World Health
E® Organization
REGIONAL DFFICE FOR Europe

£ mondiale de la Santé
BUREAL REGIONAL DEL' EUere




