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Objectifs de 
formation 

Items de 
l’APER à 
valider 

Attitudes, capacités et 
connaissances 

Situations pédagogiques 
Liens 
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Monter et 
descendre 
d’un 
véhicule 

 Je sais monter 
et descendre 
d’un véhicule. 

- Je monte et je descends du côté 
protégé. 
 - Je suis attentif à la circulation avant de 
descendre. 

Fiche 1 
Fiche 2 
Fiche 3 

Les bons conseils de Célestin (MAIF) 

Utiliser un 
système de 

retenue 
adapté 

- Je sais 
pourquoi je 
dois être 
retenu 

- Je sais pourquoi je dois rester attaché. 
- Je sais m’attacher sur mon rehausseur. 
- Je sais comment et quand me 
détacher. 
 

       -    Fiche 4 
- Fiche 5 
- Fiche 6 

Visionner « Max dans la rue » ou utiliser des images séquentielles 
 

Ne pas 
gêner le 

conducteur 
 Je ne gêne pas 

le conducteur 
- Je sais pourquoi je ne dois pas gêner le 
conducteur. 

Les bons conseils de Célestin (MAIF). 
 
Fiche 7 
 
Fiche 8 
 
Fiche 9 

 


