Country dances
Glossary
Figures and movings :
	· Avance
	· forward

	· recul
	· backward

	· vers la droite
	· to the right

	· vers la gauche
	· to the left

	· tourner à droite
	· turn right

	· Sens des Aiguilles d’une Montre 
	· clockwise

	· Sens Inverse des Aiguilles d’une Montre 
	· Anticlockwise/conterclockwise

	· répéter 2 fois
	·  twice

	· ronde à gauche
	· round going on the left

	· contre-partenaire
	· opposite partner

	· sur les temps 7 et 8
	· on beats 7 and 8

	· à l’intérieur (du cercle)
	· inside

	· à l’extérieur (du cercle)
	· outside

	· tour main droite
	·  right hand turn

	· tour à 2 mains
	· turn holding both hands

	· tour bras droit
	·  right arm turn

	· salut
	· bow

	· ½ tour à gauche
	· Half turn left

	· Dos à dos
	· Back to back

	· Moulin à droite
	· Right hand star

	· Moulin à gauche
	· Left hand star

	· Croisé épaules droites
	·  Right shoulders cross

	· La tête de la danse
	· beginning of the line

	· La queue de la danse
	· End  of the line

	· Frapper les mains
	· Clap hands

	· Reprendre la danse au début
	· Start from the beginning

	· Ronde à quatre
	· Round by fours

	· Revenir à sa place de départ
	· Back to your starting place

	· Déplacement latéral
	· Side moving

	· Tour sur soi
	· Turn around





Rhythm :
	· Temps
	· beat

	· quatre temps
	· four beats

	· deux fois quatre temps
	· twice four beats (8 beats)



[bookmark: _GoBack]Step  :
	· pas
	· step

	· pas marché
	· walking step

	· pas de set
	· set step

	· pas de pivot
	· pivot step

	· pas de swing
	· swing step

	· pas chassé
	· pas chassé
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