[bookmark: _GoBack]Country-dances et Anglais
L’histoire des country dances :	
[image: http://www.contrib.andrew.cmu.edu/%7Eflip/contrib/dance/cover.gif]Ces danses viennent de Grande Bretagne ; Le succès des collections éditées à Londres par les Playford, de 1651 à 1728, atteste la faveur dont elle jouit alors là-bas. Pratiquée avec le même plaisir par différentes catégories sociales, cette forme de danse attire l’attention de la France de Louis XIV déjà, avant de traverser la Manche au début du XVIIIè siècle, époque à laquelle la bourgeoisie française importe volontiers d’Angleterre ses modèles culturels. Elle est pour une bonne part à l’origine du développement de la danse à figures en France (les quadrilles)

Les country dances pratiquées de nos jours en Angleterre sont de triple provenance :
1. Les collections anciennes, imprimées ou manuscrites, anglaises ou étrangères
2. La tradition populaire britannique, à laquelle les travaux de Cecil Sharp, au début du XXè siècle nous ont donné accès, quitte à être par la suite complétés voire remis en cause par d’autres.
3. Les créations récentes ou contemporaines, car la country-dance composée d’un nombre répertorié de figures, permet à l’infini, combinaisons et agencements inédits. Les anglais continuent d’en inventer de nouvelles pour célébrer tel évènement ou honorer tel personnalité.
(Yvon Guilcher/ Country dances Unidisc)

Les composantes des country dances :
Les formations
· « Longways » : 2 lignes , (longways for as many as will)
Couple 1 = tête de la danse «  top »
Dernier couple = queue de la danse « buttom »
· « Square » : 4 couples (pas proposé dans ce document)
· « Circle » 
· Double cercle

Les figures
· « Leading » = double pas en avant, souvent suivi d’un double pas en arrière D-G-DGD
· « lead down » = descendre au milieu la danse  (vers l’arrière)
·  « lead up » = remonter la danse (vers l’avant) 
·  « arming with the right, arming with the left »Tour complet avec son partenaire en changeant de bras
· « Turn » tour sur soi-même
· « turn partner » tourner avec son partenaire
· « setting » un pas à droite, un pas à G avec changement d’appui
· Moulin à 4
· Dos à dos
· « cast » ouvrir la danse (jet d’eau)
· Arche

Les pas
· Pas marché
· Pas chassé
· Pas swing



[image: http://www.cvm.qc.ca/mlandry/danse/anglaises/caricature.JPG]
	Titres
	Niveau
	p
	Musiques

	1. All Fool’s day
	3
	3
	CD des mixers n° 7

	2. Bastringue
	3
	4
	CD des mixers n° 1

	3. Big set mixer
	3
	5
	CD des mixers n° 8

	4. Cercle circassien
	3
	6
	2008 - n° 15 Mélusine : 

	5. Cercle sicilien
	3
	7
	CD des mixers n° 6

	6. Dorset Four Hand Reel
	3+
	8
	2008 – n° 10

	7. Galopede
	2
	9
	2008 – n° 17

	8. Lucky seven
	3
	10
	CD des mixers n° 9

	9. Round houses
	3+
	11
	CD des mixers n° 18

	10. Sweddih country dance
	2
	12
	Real Reels – n° 3

	11. Sweddish fin mixer
	2/ 3
	13
	2007 – n° 13

	12. Waves of Tory
	3+
	14
	Jigs Reel – n°6








	Niveau 3


All Fool’s day

 (
Musique : 
Mixers et country dances (CD des mixers n° 7)
Formation de départ : 
Grand cercle
Modes de déplacement : 
Pas marchés
)[image: ] 




	
	Figures
	Rythme
	Pas

	intro
	Accord
	
	

	1
	Avance vers le centre (4 pas) recul (4pas)
Pas de set D-G-D à D puis G-D-G à G  (4T) + Tour sur la D (4T)
	2X8T
	Pas marché
Pas de set

	
	Idem
	2x8T
	Pas marché
Pas de set

	2
	Tour 2 mains avec son partenaire (SAM)
Puis déplacement vers le suivant pour un tour 2 mains . Ainsi Jusqu’au 4ème
Les garçons progressent SIAM sur le grand cercle et les filles progressent SAM
	4X8T
	Pas marché

	
	
	
	





	Niveau 3


La Bastringue

 (
Musique : 
Bastringue (CD des mixers n° 1)
Formation de départ : 
En cercle, par couple
Garçon à gauche
 garçon
 fille
Modes de déplacement : 
pas marchés, swing (pas de pivot
)
) 





	
	Figures
	Rythme
	Pas

	1
	Avance 4 pas / Recul 4 pas.
2 fois.
	2X8 temps
	Pas marchés

	2
	Ronde à gauche,
Ronde à droite. Sur 7, 8 le garçon conduit sa contre-partenaire (qui est à sa gauche) devant lui en la faisant tourner sous son bras dans le sens inverse des aiguilles d’une montre SIAM.
	2X8 temps
	Pas marchés

	3
	Tour swing avec son contre-partenaire.
	2X8 temps
	Pas de pivot

	4
	Tour promenade avec le contre-partenaire dans le sens inverse des aiguilles d’une montre (SIAM), le garçon étant placé à gauche.
Puis chacun se replace sur le cercle (chacun a changé de place).
	2X8 temps
	Pas marchés






	Niveau 3


Big set mixer

 (
Musique : 
Jig Irlandaise 4X 8 tps (CD des mixers n°8) 
Formation de départ : 
Double cercle, garçons à l’intérieur, Les partenaires sont face à face
Modes de déplacement : 
pas marché, pas de swing
) 






	
	Figures
	Rythme
	Pas

	1
	Tour main D avec son partenaire, 
puis tour main G 
	8 temps
	Pas marché

	2
	Tour à 2 mains
Dos à dos
	8 temps
	Pas marché

	3
	Tour swing (patinette) avec son « corner » gauche 


	8 temps
	Pas swing

	4
	Promenade avec ce dernier dans le SIAM
	8 temps
	Pas marché

	
	
	
	








	Niveau 3


Cercle sicilien 

 (
Musique : 
Jig 4X 8 tps (CD des mixers n° 6)
Formation de départ : 
Double cercle, 
2 couples face à face
 garçon
 fille
Modes de déplacement : 
pas marchés, swing (pas de pivot
) 






	
	Figures
	Rythme
	Pas

	1
	Dos à dos avec son vis à vis (devant)
Dos à dos avec son partenaire
	2X8 temps
	Pas marchés

	2
	Tour swing avec son partenaire
	2X8 temps
	Pas de pivot

	3
	Moulin main droite à 4
Moulin main gauche à 4
	2X8 temps
	Pas marchés

	4
	Avance/ recul vers son partenaire 
Cross (croisé épaule D/ épaule D) pour rejoindre un nouveau couple
	8 temps
8 temps
	Pas marchés







	Niveau Adulte 


Dorset Four hand Reel

 (
Musique : 
CD danses collectives 2008
Formation de départ :
Par couple face à face sur un double cercle
Modes de déplacement : 
Pas marché, et pas de swing
)[image: ] 




	
	Figures
	Rythme
	Pas

	intro
	
	8T
	

	1
	Moulin Main D
Moulin Main G
	2X8
	Pas marché

	2
	1/2 chaîne des dames pour changer de partenaire, puis 1/2 chaîne des dames pour revenir avec son partenaire (dessin b)
	2X8
	Pas marché

	3
	Dos à dos avec son contre partenaire, ‘(épaule D) , puis Dos à dos avec son partenaire
	2X8
	Pas marché

	4
	Tour swing avec son partenaire
Les couples 1 (orientés en SAM) forment une arche sous laquelle passent les couples 2. Chaque couple se retrouve face à un nouveau couple
	8T
8T
	Pas de pivot
Pas marché




















	Niveau 3


Waves of Tory

 (
Musique : 
The ships are saling (1) 
Formation de départ : 
2 colonnes  de 5 couples
Modes de déplacement : 
pas marché, pas chassé
) 

 (
Up= avant 
) (
Down
)



	
	Figures
	Rythme
	Pas

	1
	Les couples  remontent (up) et descendent (down)
En double pas (leading) D-G-DGD
+ moulin bras droit (couples 1 et 2 / couple 3 et 4 / couple 5)
	2X8 temps
	Pas marché

	2
	Idem avec un moulin bras gauche
	2X8 temps
	Pas marché

	3
	Couple 1 down et up en pas chassé (les autres frappent des mains)
« Cast » (jet d’eau) et Arche
Le couple 1 reste face à l’avant, les 
	2X8 temps
	Pas chassé

	4
	Les « Vagues » Les couples des extrémités commencent à passer sous le pont, puis dessus, dessous. A chaque extrémité faire ½ tour … pour revenir à sa place 
	2X8 temps
	Pas marché
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Niveau 3

 

Le cercle circassien

 

Musique 

: Cercle circassien de 

Mélusine  

ou autre «

 

jig

 

» irlandaise

 

Formation de départ 

: en cercle, on se donne la 

main, dans 

le couple le garçon est à gauche 

 

Modes de déplacement 

:

 

Pas marchés 

 

et swing

 

Rythme

 

Pas

 

 Figures

 

1

 

1) 4 pas vers le centre, salut puis recul de 4 pas :

2x

 

2) Idem avec les filles seulement

 

3) Les garçons font 4 pas vers le centr

e, puis font un 

1/2 tour sur leur gauche, vont vers leur contre

-

partenaire

 

2 x 8 temps

 

8 temps

 

8 temps

 

Pas marchés

 

2

 

-

Tour swing sur le cercle avec le nouveau couple (en 

position de danse moderne).

 

-

Puis, pour la figure suivante, le ga

r-

çon place sa partenaire à sa droite, 

ils se tiennent : main G de la fille sur 

l’épaule du garçon et main D du ga

r-

çon à la taille de la fille (ou bien :

main D/main D et main G/main G) 

 

2 x 8 temps

 

Pas de swing

 

3

 

-

Tour promenade sur le cercle dans le sens inverse de 

aiguilles d’une montre (SIAM), puis chaque couple se 

replace sur le cercle

, le garçon à gauche

 

2 x 8 temps

 

Pas marchés

 

 

 

 

 

Garçon

 

Fille
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Contredanse québécoise :

DORSET FOUR HAND REEL

Détails des évolutions pour la chaine des dames :

R6f : Natalan « Plaisirs partagés »

. Eorme musicale : phrases de 8 temps, les évolutions suivent les phrases.
. Pas : marche et swing
. Formation : Sigilian circle * (image a)

. Descriptif :

1. Moulin main droite des quadrettes (8tps) puis moulin main gauche (8tps) pour revenir & sa place.

2. 1/2 chaine des dames (8tps) pour changer de partenaire puis 1/2 chaine des dames (8tps) pour revenir
avec son partenaire (Chaine des dames : voit les images ci-dessus}
Do-si-do (8tps) avec le vis a vis en se croisant épaule droite, puis Do-si-do (8tps) avec son partenaire.
Swing (8tps) avec son partenaire
Les couples 1 (orientés SAM) forment une arche sous laquelle passent les couples 2 (8tps), chaque couple

se retrouvant face 2 un nouveau couple avec lequel il reprend les évoiutions.

* Lexigue :

Sicitian Circle : chaque gargon ayant sa partenaire 2 droite, les couples se disposent sur le pourtour d'un cercle
comme s'ils en étaient les rayons, couple face & un autre couple. |ls composent ainsi une quadrette dans laquelle
I'un des couples est orienté SAM, et l'attre SIAM.

Dans le Sicifian Circle, le gargon dans chaque couple a sa partenaire a droite. Chacun a en face de lui une per-

sonne du sexe opposé qu'on appellera le vis-avis.
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Niveau 2

La Galopede

MUSiqUC : Maluzerne (Chants et musiques & danser)
ou autre jig irlandaise

Formation de dépar“r : 2 lignes face a face

EH" yn

Modes de déplacemen‘r : Pas marchés, pas chassés et swing (ou sautillés)

Figures Rythme Pas
Avancer de 4 pas vers son partenaire 2 x 8 temps Pas marchés
Reculer de 4 pas
2 fois
Croiser son partenaire (épaule droite / épaule droite) 2 x 8 temps Pas marchés
2 fois
Tour swing avec son partenaire 2 x 8 temps swing
ler couple, puis 2éme couple descendent la danse 2 x 8 temps Pas chassés

entre les 2 lignes pour se retrouver en queue de
danse

Variante : sur la 1ére figure, alterner avancer et reculer

S $ §CPD EPS 14
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Niveau 3

 

Lucky seven

 

Musique 

:   «

 

Jig

 

» irlandaises sur 8 temps  (

Alderman hat

)

 

Formation de départ 

: En cercle, on se donne la mains, 

dans le couple le garçon est à gauche

 

Modes de déplacement 

: Pas marché

s et swing

 

Origine : 

Irlande

 

Rythme

 

Pas

 

 Figures

 

1

 

-

4 pas vers le centre, puis recul de 4 pas

 

2 fois 

 

2 X 8 temps

 

Pas marchés

 

2

 

-

Dos à dos 

avec son contre

-

partenaire : 

 

le garçon se tourne vers la gauche, la fille vers la 

droite (

4 pas vers l’autre, passer

 derrière, 4 pas reculer 

vers sa place)

 

 

 

 

 

-

Dos à dos 

avec son partenaire

 

8 temps

 

 

 

 

 

 

 

8 temps

 

Pas marchés

 

3

 

-

Chaîne anglaise. 

On commence en donnant la main 

droite à son partenaire. Les garçons vont dans le 

SIAM (sens inverse des aiguil

les d’une montre) ; les 

fi

l

les dans le SAM.

 

On s’arrête au 7ème

 

2 X 8 temps

 

Pas marchés

 

4

 

-

Tour swing 

avec «

 

l’heureux 7 ème

 

 

Reprise de la danse avec les nouveaux partenaires

 

2 X 8 temps

 

Pas de swing

 

EPS 14

 

Garçon

 

fille
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{J}ﬁfgn “:$ § S‘%‘Z Niveau 3

Round Houses

v, ¥
FEY
Musique : Sleep Sound « le sleeping policeman »

Formation de départ : Par couples sur un double

cercle Couple 1 avec couple 2 \_ ¥
Modes de déplacement :Pas marchés, pas de swing O/\./
Origine : Irlande \

Figures Rythme Pas

1 Ronde par couple vers la gauche, vers la droite 2 x 8 temps Pas marchés

Moulinet main droite, main gauche 2 x 8 temps Pas marchés
2

« panier » : les filles se donnent les 2 mains et les pas- 2 x 8 temps Pas de swing
3 sent derriére le dos des gargons, puis idem pour les

gargons , tour swing vers la gauche

On retrouve sa place de départ 2 x 8 temps Pas marchés

« pont » le couple 1 fait le pont, le couple 2 passe des-

P P P ple ¢ p

sous; Changement de place. Salut du nouveau couple

Variante : enchainer la figure 4 par dos & dos avec nouveau partenaire

S $ { EPS 14
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Sweddish country Dance

Musique : « jig irlandaise »

iy, 18
s
Formation de départ : 2 lignes face & face

Modes de déplacement :pas chassés, sautillés, tour swing

Origine :

Figures Rythme Pas
Le couple 1 descend la danse et remonte en pas chas- chassés
1 sés.
« Le tire-bouchon » swing
- couple 1
. Tour swing en se donnant le coude droit (un tour
complet) au milieu de la file.
2 . Le gargon 1 va vers la fille 2, la fille 1 va vers le
gargon 2 puis tour swing coude gauche (1/2 tour)
. Tour swing du couple 1

. Swing gargon 1 fille 3, fille 1 gargon 3 efc.. jus-
qu'd la fin de la danse.

Le couple 1 remonte la file en se donnant la main, pas- Pas sautillés
3 sent au dessus de la file des gargons agenouillés : le
couple 1 retrouve sa place initiale.

« l'arche » : la fille 1 et le gargon 1« ouvrent » la
danse, descendent vers l'extérieur suivis par leur file,

4 puis se donnent les deux mains et forment I'arche.
Tous les couples passent sous l'arche et remontent la
danse : le couple 2 devient couple 1.

S $ §CPD EPS 14
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Niveau 2/3

 

Sweddish Fin Mixer

 

Musique 

: Tourne vire n°5

 

Formation de départ 

: Couples en cercle hommes à l’i

n

t

é

rieur

 

Modes de déplacement 

: 

Marché, swing

 

 

Origine 

:

 Irlande

 

Rythme

 

Pas

 

 Figures

 

 

Pas d’introduction

 

 

 

1

 

Tour bras droit

 

Tour bras gauche

 

2 x 8 temps

 

 

Marché

 

2

 

Tour swing, 

position danse moderne

 

2 x 8 temps

 

Swing

 

3

 

Promenade par 2 sur le cercle SIAM

 

2 x 8 temps

 

Marché

 

4

 

Ronde Mixer, garçons : S

I

AM, filles : S

A

AM

 

On s’arrête devant le partenaire qui se présente

 

2 x 8 temps

 

Marché

 

EPS 14
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The English Dancing Mafter:

>
Plaincand cafic Rules for the Dancing of Country Dances, with the Tune to each Dance,

LONDON,

Printed by Themas Harper, and are to be fold by Jobn Playford, at his Shop in the Inner
‘Temple neere the Church doore, 1651,
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